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Sachverhalt:

A.
Die 1980 geborene A. (Versicherte bzw. Beschwerdeflhrerin)
absolvierte bei der C. ab dem 1. September 2002 ein Praktikum

und war dadurch bei der Zirich Versicherungs-Gesell-schaft AG (Zirich
bzw. Beschwerdegegnerin) obligatorisch gegen die Folgen von Berufs- und
Nichtberufsunfallen sowie Berufskrankheiten versichert (Akten der Zirich
[act. lIA] Z 1).

Gemass Unfallmeldung vom 25. April 2003 kollidierte die Versicherte am
16. April 2003 mit einem auf ihrer Strassenseite entgegenkommenden
Fahrzeug (act. IIA Z 1) und erlitt dadurch eine mehrfragmentare Monteggia-
Luxationsfraktur am rechten Ellenbogen, die operativ versorgt werden
musste (Akten der Zirich [act. 1IB] ZM 3), sowie eine Kniekontusion- und
Distorsion links (act. 1IB ZM 2). Am 21. Juni 2003 diagnostizierte der
Hausarzt, Dr. med. D. , Facharzt fir Allgemeine Innere Medizin
FMH, zudem eine posttraumatische Belastungsstérung (act. IIB ZM 8). In
der Folge holte die Zurich verschiedene medizinische Berichte ein (act. |IB
ZM 3 ff.) und liess die Versicherte insbesondere durch Prof. Dr. med.

E. , Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie FMH, Spital
F. , begutachten (Gutachten vom 31. Juli 2008; act. 1IB ZM 77).
Im Weiteren zog sie ein von der IV-Stelle Bern (IVB) beim Spital
G. in Auftrag gegebenes polydisziplindres Gutachten (MEDAS-

Gutachten) vom 6. August 2009 (act. 1IB ZM 89) bei.

Am 27. Oktober 2011 (act. IIA Z 167) teilte die Zurich der Versicherten mit,
sie erachte den Fall als liquid und es werde auf eine weitere Begutachtung
verzichtet.

Mit Verfugung vom 20. Januar 2012 (act. IIA Z 174) schloss die Zlrich den
Versicherungsfall ab und stellte ihre Versicherungsleistungen (Heilbehand-
lungen und Taggelder) per 31. Januar 2012 ein. Zur Begrindung flhrte sie
aus, die Knieverletzung habe nie eine Behandlung erfordert und die erlitte-
ne Luxationsfraktur sei innert der Ublichen Heilungsdauer konsolidiert. Zu-
dem sei die Unfalladaquanz der noch beklagten psychischen Beeintrachti-
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gungen zu verneinen. Die dagegen erhobene Einsprache (act. IIA Z 178)
wies sie mit Entscheid vom 30. Mai 2013 ab (act. [IA Z 193).

B.

In der Zwischenzeit hatte die IVB mit Verfigung vom 31. Marz 2009 (Akten
der Invalidenversicherung [act. 11IC] 66) den Anspruch auf berufliche Mass-
nahmen abgewiesen. Sie erwog im Wesentlichen, dass aufgrund der wei-
tergehenden Anstellung der Beschwerdefiihrerin berufliche Massnahmen
momentan nicht angezeigt seien. Zudem wies sie mit Verfligung vom 7. Juli
2010 (Akten der Invalidenversicherung [act. 11IB] 89) den Anspruch auf eine
Invalidenrente bei einem ermittelten Invaliditdtsgrad von 20% ab. Diese
Verfligung wurde in der Folge vom Verwaltungsgericht des Kantons Bern,
Sozialversicherungsrechtliche Abteilung, mit Urteil vom 29. Juni 2011,
IV/2010/933 (act. llIB 102), bestatigt. Eine dagegen erhobene Beschwerde
wurde vom Bundesgericht (BGer) mit Urteil vom 15. Marz 2012,
8C_623/2011 (Akten der Invalidenversicherung [act. 1ll]] 111), abgewiesen.

C.

Gegen den Einspracheentscheid der Zirich vom 30. Mai 2013 (act. IIA Z
193) erhob die Versicherte, vertreten durch Rechtsanwalt B. , am
3. Juli 2013 Beschwerde. Sie beantragt die kostenfallige Aufhebung des
Einspracheentscheides sowie rlckwirkend ab dem 1. Februar 2012 die
Weiterausrichtung der Leistungen aus der obligatorischen Unfallversiche-
rung.

Die Beschwerdegegnerin schliesst mit Beschwerdeantwort vom 10. Sep-
tember 2013 auf Abweisung der Beschwerde.

Mit prozessleitender Verfigung vom 12. September 2013 edierte der In-
struktionsrichter bei der IVB die Akten der Beschwerdefuhrerin betreffend
das IV-Verfahren und holte am 20. September 2013 bei der Staatsanwalt-
schaft ... die Strafakten bezuglich des Verkehrsunfalles vom 16. April 2003
(UEF-Nr. 181'369) ein.
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Am 8. November 2013 verzichtete die Beschwerdegegnerin auf die Einrei-
chung von Schlussbemerkungen.

Mit Schreiben vom 6. Dezember 2013 reichte die Beschwerdeflhrerin
Schlussbemerkungen ein und gab zudem eine weitere Beilage (Arztliches
Zeugnis vom 29. Oktober 2013 [Akten der Beschwerdefiihrerin {act. I} 22])
zu den Akten.

Mit prozessleitender Verfugung vom 10. Dezember 2013 wurden die Ein-
gaben vom 8. November 2013 resp. vom 6. Dezember 2013 den Parteien
wechselseitig zur Kenntnis gebracht.

Erwagungen:

11 Der angefochtene Entscheid ist in Anwendung von Sozialversiche-
rungsrecht ergangen. Die Sozialversicherungsrechtliche Abteilung des
Verwaltungsgerichts beurteilt gemass Art. 57 des Bundesgesetzes Uber
den Allgemeinen Teil des Sozialversicherungsrechts vom 6. Oktober 2000
(ATSG; SR 830.1) i.V.m. Art. 54 Abs. 1 lit. a des kantonalen Gesetzes Uber
die Organisation der Gerichtsbehérden und der Staatsanwaltschaft vom
11. Juni 2009 (GSOG; BSG 161.1) Beschwerden gegen solche Entscheide.
Die Beschwerdefuhrerin ist im vorinstanzlichen Verfahren mit ihren Antra-
gen nicht durchgedrungen, durch den angefochtenen Entscheid berthrt
und hat ein schutzwirdiges Interesse an dessen Aufhebung, weshalb sie
zur Beschwerde befugt ist (Art. 59 ATSG). Die ortliche Zustandigkeit ist
gegeben (Art. 58 ATSG). Da auch die Bestimmungen Uber Frist (Art. 60
ATSG) sowie Form (Art. 61 lit. b ATSG; Art. 81 Abs. 1 i.V.m. Art. 32 des
kantonalen Gesetzes Uber die Verwaltungsrechtspflege vom 23. Mai 1989
[VRPG; BSG 155.21]) eingehalten sind, ist auf die Beschwerde einzutreten.

1.2 Anfechtungsobjekt bildet der Einspracheentscheid vom 30. Mai
2013 (act. 1A Z 193), mit welchem die Beschwerdegegnerin ihre voruber-
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gehenden Leistungen eingestellt und gleichzeitig die adaquate Kausalitat
zwischen den noch geklagten psychischen Beschwerden und dem Unfall
vom 16. April 2003 verneinte, mithin implizit auch den Anspruch auf weiter-
gehende Leistungen (Rente/Integritdtsentschadigung) ausgeschlossen hat.
Streitig und zu prufen ist der Anspruch der Beschwerdefiihrerin auf Leis-
tungen der obligatorischen Unfallversicherung und dabei insbesondere, ob
die psychischen Beschwerden in einem adaquaten Kausalzusammenhang
zum Ereignis vom 16. April 2003 stehen.

1.3 Die Abteilungen urteilen gewohnlich in einer Kammer bestehend
aus drei Richterinnen oder Richtern (Art. 56 Abs. 1 GSOG).

1.4 Das Gericht Uberprift den angefochtenen Entscheid frei und ist an
die Begehren der Parteien nicht gebunden (Art. 61 lit. ¢ und d ATSG;
Art. 80 lit. c Ziff. 1 und Art. 84 Abs. 3 VRPG).

2,

21 Die Zusprechung von Leistungen der obligatorischen Unfallversi-
cherung setzt grundsatzlich das Vorliegen eines Berufsunfalles, eines
Nichtberufsunfalles oder einer Berufskrankheit voraus (Art. 6 Abs. 1 des
Bundesgesetzes Uber die Unfallversicherung vom 20. Marz 1981 [UVG;
SR 832.20]). Unfall ist die plétzliche, nicht beabsichtigte schadigende Ein-
wirkung eines ungewodhnlichen ausseren Faktors auf den menschlichen
Kérper, die eine Beeintrachtigung der kdrperlichen, geistigen oder psychi-
schen Gesundheit oder den Tod zur Folge hat (Art. 4 ATSG).

2.2 Der Anspruch auf Leistungen der obligatorischen Unfallversicherung
setzt nebst anderem einen naturlichen und adaquaten Kausalzusammen-
hang zwischen dem Unfall und dem eingetretenen Schaden voraus (BGE
129V 177 E.3.1und 3.2 S. 181; SVR 2012 UV Nr. 2S. 6 E. 3.1).

2.2.1 Ursachen im Sinne des natirlichen Kausalzusammenhangs sind
alle Umstande, ohne die der eingetretene Erfolg nicht als eingetreten oder
nicht als in der gleichen Weise bzw. nicht als zur gleichen Zeit eingetreten
gedacht werden kann. Entsprechend dieser Umschreibung ist fir die Beja-
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hung des natirlichen Kausalzusammenhangs nicht erforderlich, dass ein
Unfall die alleinige oder unmittelbare Ursache gesundheitlicher Stérungen
ist; es genlgt, dass das schadigende Ereignis zusammen mit anderen Be-
dingungen die kdrperliche oder geistige Integritat der versicherten Person
beeintrachtigt hat, der Unfall mit andern Worten nicht weggedacht werden
kann, ohne dass auch die eingetretene gesundheitliche Stérung entfiele
("conditio sine qua non"; BGE 129 V 177 E. 3.1 S. 181, 119 V 335 E. 1
S.337; SVR 2010 UV Nr. 30 S. 121 E. 5.1).

Ob zwischen einem schadigenden Ereignis und einer gesundheitlichen
Stérung ein naturlicher Kausalzusammenhang besteht, ist eine Tatfrage,
worlber die Verwaltung bzw. im Beschwerdefall das Gericht im Rahmen
der ihm obliegenden Beweiswirdigung nach dem im Sozialversicherungs-
recht Ublichen Beweisgrad der Uberwiegenden Wahrscheinlichkeit zu be-
finden hat. Die blosse Md&glichkeit eines Zusammenhanges genugt fur die
Begrindung eines Leistungsanspruchs nicht (BGE 129 V 177 E. 3.1
S.181; SVR 2010 UV Nr. 30 S. 121 E. 5.1).

2.2.2 Nach der Rechtsprechung hat ein Ereignis dann als adaquate Ursa-
che eines Erfolges zu gelten, wenn es nach dem gewdhnlichen Lauf der
Dinge und nach der allgemeinen Lebenserfahrung an sich geeignet ist,
einen Erfolg von der Art des eingetretenen herbeizufiihren, der Eintritt die-
ses Erfolges also durch das Ereignis allgemein als beglinstigt erscheint
(BGE 129 V 177 E. 3.2 S. 181, 125 V 456 E. 5a S. 461; SVR 2010 UV
Nr. 30 S. 122 E. 5.2).

Ob beim Vorliegen eines naturlichen Kausalzusammenhanges zwischen
dem versicherten Ereignis und der eingetretenen gesundheitlichen Schadi-
gung auch der erforderliche adaquate, d.h. rechtserhebliche Kausalzu-
sammenhang besteht, ist eine Rechtsfrage, die nach den von Doktrin und
Praxis entwickelten Regeln zu beurteilen ist. Dabei hat die Beantwortung
der Frage nach der Addquanz von Unfallfolgen als einer Rechtsfrage — im
Gegensatz zur Frage nach dem natirlichen Kausalzusammenhang — nicht
nach dem Beweisgrad der Uberwiegenden Wahrscheinlichkeit zu erfolgen
(BGE 112V 30 E. 1b S. 33).

2.2.3 Bei organisch objektiv ausgewiesenen Unfallfolgen deckt sich die
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adaquate Kausalitdit weitgehend mit der natirlichen Kausalitat; die
Adaquanz hat hier praktisch keine selbststandige Bedeutung (BGE 138 V
248 E. 4 S. 250,134 V109 E. 2.1 S. 112).

Bei organisch nicht objektiv ausgewiesenen Beschwerden ist fir die Beur-
teilung der Adaquanz vom augenfalligen Geschehensablauf auszugehen,
und es sind je nachdem weitere unfallbezogene Kriterien einzubeziehen.
Bei psychischen Fehlentwicklungen nach Unfall werden diese Adaquanzkri-
terien unter Ausschluss psychischer Aspekte gepruft (sog. Psycho-Praxis,
BGE 115V 133 E. 6¢c aa S. 140), wahrend bei Schleudertraumen und aqui-
valenten Verletzungen der Halswirbelsadule sowie Schadel-Hirntraumen auf
eine Differenzierung zwischen physischen und psychischen Komponenten
verzichtet wird (sog. Schleudertrauma-Praxis, BGE 134 V 109 E. 2.1
S.112; SVR 2012 UV Nr. 2 S. 6 E. 3.1).

Bei psychischen Unfallfolgen setzt die Bejahung des adaquaten Kausalzu-
sammenhangs grundsatzlich voraus, dass dem Unfallereignis fir die Ent-
stehung einer psychisch bedingten Erwerbsunfahigkeit eine massgebende
Bedeutung zukommt. Das trifft dann zu, wenn es objektiv eine gewisse
Schwere aufweist oder mit anderen Worten ernsthaft ins Gewicht fallt. Far
die Beurteilung dieser Frage ist gemass BGE 115V 133 E. 6 S. 138 an das
objektiv erfassbare Unfallereignis anzuknipfen, wobei — ausgehend vom
augenfalligen Geschehensablauf mit den sich dabei entwickelnden Kraften
(SVR 2013 UV Nr. 3 S. 8 E. 5.2) — eine Katalogisierung der Unfalle in leich-
te (banale), im mittleren Bereich liegende und schwere Unfélle vorzuneh-
men ist (BGE 129 V 177 E. 4.1 S. 183). Die erlittenen Verletzungen kdnnen
dabei Rickschliisse auf die Krafte, die sich beim Unfall entwickelt haben,
gestatten (SVR 2011 UV Nr. 10 S. 36 E. 4.2.2).

Bei banalen Unfallen wie z.B. bei geringfligigem Anschlagen des Kopfes
oder Ubertreten des Fusses und bei leichten Unféllen wie z.B. einem ge-
wohnlichen Sturz oder Ausrutschen kann der adaquate Kausalzusammen-
hang zwischen Unfall und psychischen Gesundheitsstdrungen in der Regel
ohne weiteres verneint werden, weil aufgrund der allgemeinen Lebenser-
fahrung, aber auch unter Einbezug unfallmedizinischer Erkenntnisse davon
ausgegangen werden darf, dass ein solcher Unfall nicht geeignet ist, einen
erheblichen Gesundheitsschaden zu verursachen (BGE 129 V 177 E. 4.1
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S. 183, 115 V 133 E. 6a S. 139). Bei schweren Unfallen dagegen ist der
adaquate Kausalzusammenhang zwischen Unfall und psychisch bedingter
Erwerbsunfahigkeit in der Regel zu bejahen. Denn nach dem gewdhnlichen
Lauf der Dinge und nach der allgemeinen Lebenserfahrung sind solche
Unfalle geeignet, invalidisierende psychische Gesundheitsschaden zu be-
wirken (BGE 129V 177 E. 4.1 S. 183, 115V 133 E. 6b S. 140).

Bei Unféallen aus dem mittleren Bereich lasst sich die Frage, ob zwischen
Unfall und psychisch bedingter Erwerbsunfahigkeit ein adaquater Kausal-
zusammenhang besteht, nicht auf Grund des Unfalles allein schlussig be-
antworten. Das Bundesgericht hat daher festgestellt, dass weitere, objektiv
erfassbare Umstande, welche unmittelbar mit dem Unfall im Zusammen-
hang stehen oder als direkte bzw. indirekte Folgen davon erscheinen, in
eine Gesamtwiirdigung einzubeziehen sind. Als wichtigste Kriterien sind zu
nennen (BGE 129 V 177 E. 4.1 S. 183, 115V 133 E. 6¢c aa S. 140):

- besonders dramatische Begleitumstande oder besondere Eindricklich-
keit des Unfalles;

- die Schwere oder besondere Art der erlittenen (somatischen) Verletzun-
gen, insbesondere ihre erfahrungsgemasse Eignung, psychische Feh-
lentwicklungen auszuldsen;

- ungewdhnlich lange Dauer der arztlichen Behandlung;

- korperliche Dauerschmerzen;

- arztliche Fehlbehandlung, welche die Unfallfolgen erheblich verschlim-
mert;

- schwieriger Heilungsverlauf und erhebliche Komplikationen;

- Grad und Dauer der physisch bedingten Arbeitsunfahigkeit.

Der Einbezug samtlicher objektiver Kriterien in die Gesamtwirdigung ist
jedoch nicht in jedem Fall erforderlich. Je nach den konkreten Umstanden
kann fUr die Beurteilung des adaquaten Kausalzusammenhanges zwischen
Unfall und psychisch bedingter Erwerbsunfahigkeit neben dem Unfall allen-
falls ein einziges Kriterium genugen. Dies trifft einerseits dann zu, wenn es
sich um einen Unfall handelt, welcher zu den schwereren Fallen im mittle-
ren Bereich zu zahlen ist oder sogar als Grenzfall zu einem schweren Un-
fall zu qualifizieren ist. Sowohl einem mittelschweren wie auch einem im
Grenzbereich zu den leichten Unféllen liegenden Ereignis kommt nur dann
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im Sinne adaquater Kausalitdt massgebende Bedeutung flur die aktuelle
Arbeits- und Erwerbsunfahigkeit zu, wenn ein einzelnes der unfallbezoge-
nen Kriterien in besonders ausgepragter Weise erflillt ist oder aber diese in
gehaufter oder auffallender Weise gegeben sind (RKUV 2005 U 548 S. 232
E. 3.2.3). Liegt im eigentlichen mittleren Bereich keines der Einzelkriterien
in besonders ausgepragter oder auffallender Weise vor, so missen fur die
Bejahung des adaquaten Kausalzusammenhangs drei Kriterien erflllt sein
(SVR 2012 UV Nr. 2 S. 7 E. 3.5). Handelt es sich um einen mittelschweren
Unfall im Grenzbereich zu den leichten Unféllen missen fur die Bejahung
der Adaquanz vier Kriterien gegeben sein (SVR 2010 UV Nr. 25 S. 102
E. 4.5). Diese Wirdigung des Unfalles zusammen mit den objektiven Krite-
rien fUhrt zur Bejahung oder Verneinung der Adaquanz (BGE 117 V 359
E.6b S. 367, BGE 115 V 133 E. 6¢ bb S. 140; vgl. RKUV 1997 U 272
S. 174 E. 4b).

2.2.4 Steht aufgrund einer speziellen Adaquanzpriufung fest, dass ein
allfallig bestehender natirlicher Kausalzusammenhang nicht adaquat und
damit nicht rechtsgenuglich ware, braucht die Frage, ob der natirliche
Kausalzusammenhang tatsachlich besteht, nicht geprift zu werden (BGE
135V 465 E. 5.1 S.472; SVR 2013 UV Nr. 3S. 7).

23 Gestitzt auf Art. 19 Abs. 1 UVG sowie gemass konstanter Recht-
sprechung hat der Versicherer — sofern allfallige Eingliederungsmassnah-
men der Invalidenversicherung abgeschlossen sind — die Heilbehandlung
(und das Taggeld) nur solange zu gewahren, als von der Fortsetzung der
arztlichen Behandlung noch eine namhafte Besserung des Gesundheitszu-
standes erwartet werden kann. Trifft dies nicht mehr zu, ist der Fall unter
Einstellung der voribergehenden Leistungen mit gleichzeitiger Prifung des
Anspruchs auf eine Invalidenrente und auf eine Integritdtsentschadigung
abzuschliessen (BGE 137 V 199 E. 2.1 S. 201). Was unter einer namhaften
Besserung des Gesundheitszustandes der versicherten Person zu verste-
hen ist, umschreibt das Gesetz nicht ndher. Mit Blick darauf, dass die sozi-
ale Unfallversicherung ihrer Konzeption nach auf die erwerbstatigen Perso-
nen ausgerichtet ist, wird sich dies namentlich nach Massgabe der zu er-
wartenden Steigerung oder Wiederherstellung der Arbeitsfahigkeit, soweit
unfallbedingt beeintrachtigt, bestimmen. Dabei verdeutlicht die Verwendung
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des Begriffes "namhaft" durch den Gesetzgeber, dass die durch weitere
Heilbehandlung zu erwartende Besserung ins Gewicht fallen muss. Unbe-
deutende Verbesserungen gentgen nicht (BGE 134 V 109 E. 4.3 S. 115).
Die Frage einer zu erwartenden gesundheitlichen Verbesserung ist nur
prognostisch und nicht aufgrund retrospektiver Feststellungen zu beurteilen
(SVR 2010 UV Nr. 3 S. 14 E. 8.2).

3.

3.1 Unbestritten und durch die Akten erstellt ist, dass die Beschwerde-
fuhrerin am 16. April 2003 einen Unfall im Rechtssinne erlitten hatte (E. 2.1
hiervor) und die dabei erlittenen somatischen Verletzungen (Monteggia-
Luxationsfraktur des rechten Ellenbogens sowie die Kniekontusion- und
Distorsion links, act. [IB ZM 2) naturlich sowie adaquat kausale Folgen da-
von waren. Weiter steht in somatischer Hinsicht zu Recht ausser Frage,
dass diese Verletzungen zwischenzeitlich verheilt sind und aus orthopadi-
scher Sicht keine Beschwerden mit Relevanz auf die Arbeitsfahigkeit mehr
bestehen (vgl. VGE 1V/2010/933 E. 3.3 S. 19 [act. lIB 102 S. 19]; BGer
8C_623/2011 E. 4 S. 4 [act. Il 111 S. 4]; Beschwerde Art. 4 S. 5).

3.2 Im Weiteren ist nicht streitig, dass in somatischer Hinsicht ein stabi-
ler Zustand vorliegt und von einer Fortsetzung der arztlichen Behandlung in
Bezug auf die somatischen Unfallfolgen keine namhafte, ins Gewicht fal-
lende Besserung des Gesundheitszustandes mehr zu erwarten ist (vgl. E.
2.3 hiervor). Zudem war bereits im MEDAS-Gutachten vom 6. August 2009
festgehalten worden, insgesamt sei die Fahigkeit der Beschwerdefihrerin,
einen Arbeitstag von 8.5 Stunden zu bewaltigen, nicht eingeschrankt. Es
finde sich lediglich eine leichte Einschrankung der Leistungsfahigkeit um
20% im Zuge der psychovegetativen Anspannung in Verknipfung mit ge-
ringfugigen Symptomen von Mudigkeit und Erschoépfung (act. 11B ZM 89
Bst. B S. 23). Dieses Gutachten wurde mit Urteil des Verwaltungsgerichts
vom 29. Juni 2011 (act. 1lIB 102 S. 21) wie auch letztinstanzlich vom Bun-
desgericht mit Urteil vom 15. Marz 2012 (act. lll 111 S. 4) fr voll verwert-
bar und massgeblich erklart. Daran hat sich nichts geandert. Bei den psy-
chischen Fehlentwicklungen nach Unfall (sog. Psycho-Praxis, vgl. E. 2.2.3
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hiervor) sind die bei der Adaquanzpriifung einzig zu bericksichtigenden
physischen Komponenten im Zeitpunkt, in welchem von einer Fortsetzung
der auf die somatischen Leiden gerichteten arztlichen Behandlungen keine
namhafte Besserung mehr erwartet werden kann, zu beurteilen (vgl. BGE
134 V 109 E. 6.1 S. 116). Der Fallabschluss gestitzt auf Art. 19 Abs. 1
UVG per Ende Januar 2012 (act. lIA Z 174) ist somit nicht zu beanstanden,
zumal auch die Eingliederungsmassnahmen der Invalidenversicherung zu
diesem Zeitpunkt abgeschlossen waren (Verfigung vom 31. Marz 2009,
act. IlIC 66).

3.3 Zu prifen ist, ob die Beschwerdegegnerin fir die bestehenden psy-
chischen Leiden einzustehen hat resp. ob zwischen diesen und dem Ereig-
nis vom 16. April 2003 ein anspruchsbegrindender Kausalzusammenhang
besteht.

3.3.1 Die Beschwerdegegnerin liess die Frage des natlrlichen Kausalzu-
sammenhangs (vgl. E. 2.2.1 hiervor) im angefochtenen Einspracheent-
scheid vom 30. Mai 2013 offen (act. IIA Z 193 Bst. B Ziffer 2 S. 3). Dieses
Vorgehen ist nicht zu beanstanden, sofern es — wie die Beschwerdegegne-
rin geltend macht — am adaquaten Kausalzusammenhang zwischen dem
Unfall und den anschliessend geklagten Beschwerden fehlt (vgl. E. 2.2.4
hiervor). Demnach ist in einem ersten Schritt allein die adaquate Kausalitat
zu prifen. Sollte das Gericht zum Schluss kommen, das Vorliegen des
adaquaten Kausalzusammenhangs kdénne nicht verneint werden, waren die
Akten zur bisher unterbliebenen Prifung der natirlichen Kausalitat an die
Vorinstanz zurtickzuweisen.

Bei dieser Ausgangslage und angesichts dessen, dass bei psychischen
Fehlentwicklungen nach einem Unfall die bestehenden psychischen Leiden
nicht in die Beurteilung der Adaquanz einbezogen werden (E. 2.2.3
hiervor), ist der (aktuelle) psychische Zustand (vorerst) nicht
entscheidwesentlich. Im Zusammenhang mit der Prafung der Adaquanz
kann auf die beantragte medizinische Abklarung in psychischer Hinsicht
(vgl. Beschwerde, Art. 9 S. 9) verzichtet werden. Erst im Falle einer Beja-
hung des adaquaten Kausalzusammenhanges ware zu untersuchen, ob die
psychiatrischen Akten eine hinreichende Basis flr die Beurteilung eines
weitergehenden Anspruches auf Leistungen der obligatorischen Unfallver-
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sicherung bilden.

Schliesslich ist unerheblich, dass die behandelnden Arzte — wie die Be-
schwerdeflhrerin geltend macht (Beschwerde Art. 9 S. 9) — die psychi-
schen Beschwerden als unfallbedingt qualifizierten und damit die (natrli-
che) Unfallkausalitat bejahten. Denn die Adaquanz ist eine Rechtsfrage
(E. 2.2.2 hiervor), die durch die Sozialversicherungstrager und im Be-
schwerdefall durch die Gerichte zu beurteilen ist. Die Aufgabe von Gutach-
tern und Arzten ist es ausschliesslich, einen bestimmten Sachverhalt medi-
zinisch zu erfassen und nicht, sich zu rechtlichen Uberlegungen zu &us-
sern.

3.3.2 Fuir die Beurteilung des adaquaten Kausalzusammenhangs ist an
das (objektiv erfassbare) Unfallereignis anzuknipfen. Zu prifen ist im
Rahmen einer objektivierten Betrachtungsweise, ob der Unfall eher als
leicht, als mittelschwer oder als schwer erscheint, wobei im mittleren Be-
reich gegebenenfalls eine weitere Differenzierung nach der Nahe zu den
leichten oder schweren Unfallen erfolgt. Massgebend ist der augenfallige
Geschehensablauf mit den sich dabei entwickelnden Kraften, nicht jedoch
Folgen des Unfalles oder Begleitumsténde, die nicht direkt dem Unfallge-
schehen zugeordnet werden kdnnen (Entscheid des BGer vom 18. April
2011, 8C_46/2011, E. 5.1).

Die Beschwerdegegnerin hat das Ereignis vom 16. April 2003 mit Verweis
auf die Rechtsprechung des Bundesgerichts als mittelschweren Unfall,
welcher aber nicht im Grenzbereich zu den schweren liegt, eingestuft (vgl.
Verfugung vom 20. Januar 2012, act. 1A Z 174 S. 3). Zur Einschatzung des
Unfallereignisses fuhrte sie in der Beschwerdeantwort vom 10. September
2013 zudem aus (Ziffer 5 S. 3), die Beschwerdefiihrerin habe in der Ein-
sprache (act. IIA Z 178) die Klassifizierung des Unfalles nicht bestritten,
weshalb der diesbezugliche Einwand in der Beschwerde — das Ereignis
musse als mittelschwer an die Grenze zu den schweren Unféllen eingestuft
werden — nicht mehr zuldssig sei. Dieser Ansicht ist nicht zu folgen. Das
Gericht wendet das Recht von Amtes wegen an (iura novit curia; E. 1.4
hiervor). Gestltzt auf den Untersuchungsgrundsatz hat es von Amtes we-
gen, d.h. aus eigener Initiative heraus, den rechtserheblichen Sachverhalt
abzuklaren (UELI KIESER, Kommentar zum ATSG, 2. Aufl. 2009, Art. 61
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N. 60 f.) und danach unter Anwendung der zutreffenden Rechtssatze den
im Anfechtungsobjekt enthaltenen Streitgegenstand sowie samtliche dies-
bezlglichen Umstande zu prifen und zu beurteilen. Die Qualifizierung des
Unfallereignisses ist ein wesentlicher Bestandteil der Adaquanzprufung,
weshalb das Gericht frei beurteilen kann und muss, welcher Kategorie der
Unfall zuzuordnen ist. Demnach ist weder die Beschwerdefihrerin selbst
noch das Gericht an die Ausfuhrungen in der Einsprache gebunden.

3.3.3 Dem gerichtlich edierten Unfallbericht der Polizei sowie der Fotodo-
kumentation kann das Folgende enthommen werden (Strafakten [act. IlIA]
5 ff.):

Die Unfallfahrzeuge fuhren mit je ca. 80km/h auf einer sechs Meter breiten
Uberlandstrasse, als der Unfallverursacher in einer Rechtskurve die Si-
cherheitslinie Uberfuhr, auf die Gegenfahrbahn geriet und frontal die linke
Fahrzeugseite der korrekt entgegenkommenden Beschwerdefiihrerin (Len-
kerin des Fahrzeuges) erfasste. Das Fahrzeug der Beschwerdefiihrerin
kam auf der Seite liegend mit stark beschadigter Karosserie am Strassen-
rand zum Stillstand. Die erste Unfallmeldung ging um 21.48 Uhr bei der
Einsatzzentrale der Polizei ein; vier Minuten spater wurde ein zweites betei-
ligtes Fahrzeug gemeldet. Um 22.14 Uhr war die erste Patrouille vor Ort,
welche die Unfallstelle signalisierte, absperrte und anschliessend die ersten
Befragungen zum Unfallhergang durchfiihrte. Die avisierte Feuerwehr
nahm um 22.19 Uhr Massnahmen gegen auslaufendes Ol vor. Aus der
Fotodokumentation ist ersichtlich, dass beim Fahrzeug des Unfallverursa-
chers Olbinder eingesetzt wurde (act. IlIA 28 f.). Beziiglich des Personen-
wagens der Beschwerdefuhrerin erlauben die Bilder keine abschliessende
Beurteilung. Einzig auf dem Ubersichtsbild Nummer 8 (act. [lIA 27) sind
Spuren ersichtlich, die von aufgewischtem Olbinder stammen kénnten. Ein
Brand wurde nicht dokumentiert. In den Unfallakten sind zudem keinerlei
Anzeichen dafiir vorhanden, dass eine unmittelbare Brand- oder Explosi-
onsgefahr bestanden hatte. Beweismassnahmen, die hieruber restlose
Klarheit schaffen kdnnten, stehen nicht zur Verfugung.

Dementsprechend ist erstellt, dass die Beschwerdeflihrerin unverschulde-
terweise bei ca. 80km/h mit einem anderen Fahrzeug linksseitig frontal kol-
lidierte. Danach "Uberschlug es den Personenwagen auf die linke Fahr-
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zeugseite" (act. IlIA 18 Position I). Entgegen den Ausfuhrungen der Be-
schwerdefuhrerin, wonach ihr Fahrzeug auf dem Dach im Felde liegend
zum Stehen gekommen sei (Art. 10 S. 10), kam es auf der Seite liegend
am Strassenrand zum Stillstand (act. IlIA 23). Die Bergung der Beschwer-
defUhrerin war soweit ersichtlich nur Gber das Seitenfenster in die Hohe —
die Frontscheibe war noch eingesetzt — méglich (act. IlIA 33). Angesichts
der erlittenen somatischen Verletzungen ist demnach nachvollziehbar, dass
die Beschwerdeflhrerin zum Verlassen des Fahrzeuges Dritthilfe bedurfte
und deshalb eine gewisse kurze Zeit — maximal 10 Minuten (vgl. MEDAS-
Gutachten vom 6. August 2009, act. IIB ZM 89 Bst. A Ziffer 1.2 S. 10) ein-
gesperrt war. Dass — wie in der Beschwerde geltend gemacht wird (Art. 10
S. 10) — aus dem Tank Benzin ausgelaufen ware, wurde weder im Polizei-
bericht dokumentiert noch ergibt sich dies aus der Fotodokumentation. An-
gesichts der (fehlenden) Massnahmen der Feuerwehr kann zudem ausge-
schlossen werden, dass objektiv betrachtet eine unmittelbare Brand- oder
Explosionsgefahr bestanden hat.

Unter Bericksichtigung der hoéchstrichterlichen Kasuistik betreffend die
Einstufung der Unfallereignisse (vgl. SVR 2013 UV Nr. 3 S. 8 E. 5.2.2) ist
das vorliegend zu beurteilende Ereignis vom 16. April 2003 den mittel-
schweren Unféllen im engeren Sinn zuzuordnen. Anhaltspunkte, welche
eine andere Betrachtungsweise rechtfertigen kénnten, liegen nicht vor, zu-
mal insbesondere die subjektiven Erlebnisberichte der Beschwerdefiihrerin
nicht in die Beurteilung einzubeziehen sind.

3.3.4 Damit die Adaquanz bejaht werden kann, missen daher drei zu-
satzliche Kriterien (E. 2.2.3 hiervor) in der einfachen Form oder eines in
ausgepragter Weise erfiillt sein. Im Weiteren sind — entgegen der Auffas-
sung der Beschwerdeflhrerin (Beschwerde Art. 10 S. 11) — die fir die Be-
urteilung der Adaquanz relevanten Kriterien unter Ausschluss der psychi-
schen Aspekte zu prifen (E. 2.2.3 hiervor). Die Ausfiihrungen in der Be-
schwerde, welche sich auf die bestehenden psychischen Leiden beziehen,
bleiben bei der Priufung der Adaquanzkriterien ausgeklammert.

— Unter Berlcksichtigung der geltenden Rechtsprechung bei gleichgela-
gerten Fallen kann das Kriterium der besonders dramatischen Begleit-
umstande vorliegend als gerade noch erfiillt betrachtet werden
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(vgl. SVR 2013 UV Nr. 3 S. 9 E. 6.1.1), da die Kollision am Abend bei
ca. 80km/h erfolgte, sich das Fahrzeug der Beschwerdeflhrerin "lber-
schlagen" hat und auf der Seite zum Stillstand kam. In besonders aus-
gepragter Form — wie die Beschwerdefuhrerin geltend macht (Be-
schwerde Art. 10 S. 10 f.) — ist dieses Kriterium jedoch nicht erfiillt. Zu
weit weg liegt der vorliegende Sachverhalt bei den beurteilten Unfallen,
fur die solche Begleitumstande bejaht wurden (wie z.B. bei einem Un-
fall, bei welchem die Lenkerin eines Personenwagens nachts bei einer
Geschwindigkeit von 100 bis 120km/h wegen eines auf der Fahrbahn
liegenden toten Dachses die Herrschaft Gber das Fahrzeug verlor, wel-
ches sich zweimal um die eigene Achse drehte, sich Uberschlug und
auf dem Dach gegen die rechte Fahrbahn zum Stillstand kam, worauf
es, als die Lenkerin und die mitfahrende versicherte Person noch drin
sassen, von einem dritten Auto gerammt und einige Meter wegge-
schleudert wurde, oder bei einer Mehrfachkollision in einem Tunnel mit
drei beteiligten Personenwagen, wobei der Lenker des vorausfahren-
den Fahrzeuges getodtet und derjenige des entgegenkommenden Fahr-
zeugs schwer verletzt wurden [SVR 2013 UV Nr. 3 S. 9 E. 6.1.1]). Des
Weiteren hat die vorliegende Beurteilung objektiv zu erfolgen und nicht
gestitzt auf das subjektive Empfinden der versicherten Person, wes-
halb auch die angeblich erlittenen Angstzustdnde wegen (allenfalls)
auslaufendem Benzin nicht zu einem anderen Ergebnis fihren kénnen,
zumal dem Polizeibericht nicht enthommen werden kann, dass tatsach-
lich Benzin ausgelaufen ist oder besondere Massnahmen gegen eine
Brand- oder Explosionsgefahr hatten eingeleitet werden mussen.

Das Kriterium der Schwere oder besonderen Art der erlittenen (somati-
schen) Verletzungen ist zu verneinen. Gemass dem Arztzeugnis vom
30. April 2003 (act. IIB ZM 2) erlitt die Beschwerdeflihrerin eine Mon-
teggia-Luxationsfraktur am rechten Ellenbogen sowie eine Kniekontusi-
on- und Distorsion links. Beide Verletzungen waren weder lebensge-
fahrlich noch schwer und sind in der Folge gut verheilt (vgl. MEDAS-
Gutachten vom 6. August 2009, act. IIB ZM 89 Bst. A Ziffer 3 S. 20).
Die genannten Verletzungen sind demnach auch nicht geeignet, um
"erfahrungsgemass psychische Fehlentwicklungen auszuldsen".
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— Anzeichen auf einen schwierigen Heilungsverlauf oder auf erhebliche
Komplikationen der physischen Verletzungen wurden nicht dokumen-
tiert. So konnte bereits am 22. April 2003 beziglich der organischen
Beschwerden ein guter Heilungsfortschritt festhalten werden (act. 11B
ZM 4), welcher in der Folge vom Hausarzt am 21. Juni 2003 bestatigt
wurde (act. 1IB ZM 8). Lediglich im Bericht vom 30. Juli 2003 wies der
behandelnde Arzt auf eine verzégerte Knochenheilung hin (act. 1IB ZM
14). Dass diesbezuglich besondere Massnahmen héatten ergriffen wer-
den mussen, ist den Akten jedoch nicht zu entnehmen, weshalb daraus
auch nicht auf eine Komplikation geschlossen werden kann. Folglich ist
auch dieses Kriterium nicht erfullt.

— Von einer ungewohnlich langen Dauer der arztlichen Behandlung be-
treffend die physischen Unfallfolgen oder von koérperlichen Dauer-
schmerzen kann ebenfalls in keiner Art und Weise gesprochen werden.
Denn bereits im Bericht vom 22. April 2003 (act. 1IB ZM 4) wurde fest-
gehalten, die Beschwerdefihrerin habe nur noch leichte Beschwerden
im linken Knie und sei in Bezug auf den Ellenbogen, bei welchem in
diesem Zeitpunkt schon reizlose und trockene Wundverhaltnisse be-
standen, schmerzarm.

— Eine die Unfallfolgen erheblich verschlimmernde arztliche Fehlbehand-
lung ist nicht ersichtlich und wird von der Beschwerdeflihrerin auch
nicht geltend gemacht.

— Am 14. Juli 2004 wurde erstmals explizit betreffend den rechten Arm
eine 100% Arbeitsfahigkeit attestiert (act. 1B ZM 27), wobei aufgrund
des dokumentierten Verlaufs der guten Heilung im Bereich des Ellen-
bogens als auch beim Kniegelenk davon ausgegangen werden kann,
dass die Beschwerdefiihrerin aus orthopadischer Sicht bereits weit
frGher ein volles Arbeitspensum hatte leisten kdnnen (act. [IB ZM 4).
Die in der Folge postulierten Arbeitsunfahigkeiten griindeten denn auch
auf den psychischen Beschwerden, weshalb das Kriterium des Grades
und der Dauer der physisch bedingten Arbeitsunfahigkeit nicht erfllt ist.

34 Nach dem Gesagten liegen die relevanten Kriterien weder in der
erforderlichen Haufung noch in einer besonderen Auspragung vor, um den
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adaquaten Kausalzusammenhang zwischen dem Unfall vom 16. April 2003
und den bestehenden psychischen Beschwerden bejahen zu kdnnen. Die
Beschwerdegegnerin hat demnach fir die noch bestehenden psychischen
Leiden nicht einzustehen.

Der angefochtene Einspracheentscheid vom 30. Mai 2013 (act. II1A Z 193)
erweist sich somit als rechtens. Die Beschwerde ist unbegriindet und ab-
zuweisen.

4,

41 Verfahrenskosten sind keine zu erheben (Art. 1 Abs. 1 UVG i.V.m.
Art. 61 lit. a ATSG).

4.2 Bei diesem Verfahrensausgang hat die unterliegende Beschwerde-
fUhrerin keinen Anspruch auf eine Parteientschadigung (Umkehrschluss
aus Art. 1 Abs. 1 UVGi.V.m. Art. 61 lit. g ATSG).

Demnach entscheidet das Verwaltungsgericht:

1. Die Beschwerde wird abgewiesen.

2. Es werden weder Verfahrenskosten erhoben noch eine Parteientscha-
digung zugesprochen.

3. Zu erdffnen (R):
- Rechtsanwalt B. z.H. der Beschwerdefiihrerin

- Zurich Versicherungs-Gesellschaft AG
- Bundesamt fir Gesundheit

Der Kammerprasident: Die Gerichtsschreiberin:
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Rechtsmittelbelehrung

Gegen dieses Urteil kann innert 30 Tagen seit Zustellung der schriftlichen Begriin-
dung beim Bundesgericht, Schweizerhofquai 6, 6004 Luzern, Beschwerde in 6f-
fentlich-rechtlichen Angelegenheiten gemass Art. 39 ff., 82 ff. und 90 ff. des Bun-
desgesetzes vom 17. Juni 2005 Uber das Bundesgericht (BGG; SR 173.110) ge-
fuhrt werden.



