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Sachverhalt:

A.
Die 1941 geborene A. Versicherte bzw. Beschwerdefiihrerin) und
deren Sohn B. (Versicherter bzw. Beschwerdeflihrer), geboren

1966, waren in den Jahren 2017 und 2018 bei der Avenir Krankenversiche-
rung AG (Avenir bzw. Beschwerdegegnerin) obligatorisch krankenpflege-
versichert (Akten der Avenir [act. 1] 6 S. 2 f,, 37 S. 3, 38). Gegen die Versi-
cherten leitete die Avenir im Marz 2018 je die Schuldbetreibung wegen
Pramienausstanden betreffend die Monate Oktober bis Dezember 2017
sowie Nebenkosten ein (vgl. Zahlungsbefehl Nr. ... [act. Il 23] und Zah-
lungsbefehl Nr. ... [act. Il 47]). Die dagegen erhobenen Rechtsvorschlage
(act. Il 23 S. 2, 47 S. 2) hob sie mit separaten VerfUgungen vom 19. Marz
2018 auf (act. Il 24, 48). Im Juni 2018 setzte die Avenir zusatzlich die von
der Versicherten unbezahlten Pramien betreffend den Monat Februar 2018
sowie Nebenkosten in Betreibung (vgl. Zahlungsbefehl Nr. ...; act. Il 32).
Den dagegen erhobenen Rechtsvorschlag (act. Il 32 S. 2) hob sie mit Ver-
figung vom 19. Juni 2018 auf (act. Il 33). Die gegen die Verfiigungen vom
19. Méarz sowie 19. Juni 2018 erhobenen Einsprachen (act. Il 25, 34, 49)
wies die Avenir je mit separaten Entscheiden vom 11. August 2018 (act. Il
27, 35, 51) ab.

B.

Gegen die Einspracheentscheide vom 11. August 2018 erhoben die Versi-
cherten am 7. September 2018 Beschwerde. Sie beantragten sinngemass
die Aufhebung der angefochtenen Entscheide. Zudem reichten sie am
26. Oktober 2018 eine weitere Eingabe samt Beilagen ein.

Mit Beschwerdeantwort vom 9. November 2018 beantragte die Beschwer-
degegnerin, auf die Beschwerde sei nicht einzutreten. Eventualiter sei die
Beschwerde unter Bestatigung der angefochtenen Einspracheentscheide
und Erteilung der vollumfanglichen Rechts6ffnung in den drei Betreibungs-
verfahren abzuweisen, soweit darauf einzutreten sei.
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Mit prozessleitender Verfigung vom 15. November 2018 stellte der Instruk-
tionsrichter fest, dass die Beschwerdegegnerin den Beschwerdeflihrern am
10. August 2017 Ruckzahlungen ausgerichtet hatte. Gestutzt darauf teilte
die Beschwerdegegnerin dem Gericht am 20. November 2018 mit, dass es
sich bei den Ruckerstattungen um Abrechnungen der Pramienverbilligung
fur den Zeitraum April bis September 2017 gehandelt habe.

Erwagungen:

1.1

1.1.1 Der angefochtene Entscheid ist in Anwendung von Sozialversiche-
rungsrecht ergangen. Die Sozialversicherungsrechtliche Abteilung des
Verwaltungsgerichts beurteilt gemass Art. 57 des Bundesgesetzes vom
6. Oktober 2000 Uber den Allgemeinen Teil des Sozialversicherungsrechts
(ATSG; SR 830.1) i.V.m. Art. 54 Abs. 1 lit. a des kantonalen Gesetzes vom
11. Juni 2009 Uber die Organisation der Gerichtsbehdrden und der Staats-
anwaltschaft (GSOG; BSG 161.1) Beschwerden gegen solche Entscheide.
Die Beschwerdefuhrer sind im vorinstanzlichen Verfahren mit ihren Antra-
gen nicht durchgedrungen, durch den angefochtenen Entscheid berihrt
und haben ein schutzwiirdiges Interesse an dessen Aufhebung, weshalb
sie zur Beschwerde befugt sind (Art. 59 ATSG). Die ortliche Zustandigkeit
ist gegeben (Art. 58 ATSG). Auch die Bestimmungen Uber Frist (Art. 60
ATSG) sowie Form (Art. 61 lit. b ATSG; Art. 81 Abs. 1 i.V.m. Art. 32 des
kantonalen Gesetzes vom 23. Mai 1989 Uber die Verwaltungsrechtspflege
[VRPG; BSG 155.21]) sind eingehalten.

11.2 Die Beschwerde muss eine gedrangte Darstellung des Sachver-
halts, ein Rechtsbegehren und eine kurze Begrindung enthalten (Art. 61
lit. b ATSG; Art. 81 Abs. 1 i.V.m. Art. 32 VRPG). Die Bestimmung, wonach
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die Beschwerde ein Rechtsbegehren und eine kurze Begrindung enthalten
muss, soll dem Gericht hinreichende Klarheit daruber verschaffen, worum
es beim Rechtsstreit geht. Nach der Praxis genugt es, wenn dies der Be-
schwerde insgesamt entnommen werden kann. Insbesondere muss zumin-
dest aus der Beschwerdebegrindung ersichtlich sein, was die Beschwerde
fihrende Person verlangt und auf welche Tatsachen sie sich beruft (BGE
123V 335 E. 1a S. 336).

Zur hier Streitgegenstand bildenden Frage der geschuldeten Krankenkas-
senpramien aussern sich die Beschwerdeflhrer in ihrer Beschwerde nicht.
Sie haben weder ein Rechtsbegehren gestellt noch eine sachbezogene
Begriindung dargelegt. Grundsatzlich ware auf eine derartige Beschwerde
nicht einzutreten. Weil die Beschwerde ohnehin abzuweisen ist (vgl. E. 3.5
hiernach), braucht die Frage des gerichtlichen Eintretens jedoch nicht ab-
schliessend beurteilt zu werden und muss den Beschwerdefiihrern auch
keine Nachfrist zur Einreichung einer rechtsgenuglichen Beschwerde an-
gesetzt werden.

1.2  Angefochten sind die Einspracheentscheide vom 11. August 2018
(act. Il 27, 35, 51). Streitig und zu prufen ist der Bestand (Veritat) der gel-
tend gemachten Krankenkassenpramien im Umfang von insgesamt
Fr. 1'715.50 (Krankenkassenpramien der Beschwerdeflhrer von Oktober
bis Dezember 2017 in der Héhe von je Fr. 587.05 [act. Il 24 S. 2, 48 S. 2]
sowie Krankenkassenpramien der Beschwerdefihrerin fir den Monat Fe-
bruar 2018 von Fr. 541.40 [act. Il 33 S. 2]) zzgl. Mahnkosten von je Fr. 90.--
(act. Il 24 S. 2, 48 S. 2) resp. Fr. 30.-- (act. Il 33 S. 2), Dossiereréffnungs-
kosten von je Fr. 90.-- (act. Il 24 S. 2, 33 S. 2, 48 S. 2) und den Verzugs-
zinsen. Weiter gilt es zu prufen, ob die Voraussetzungen fur die Aufhebung
der Rechtsvorschlage in den Betreibungen Nr. ... (act. Il 23), Nr. ... (act. I
32) und Nr. ... (act. Il 47) des Betreibungsamtes C. im erwahnten
Umfang erflllt sind.

1.3 Die Pramienausstande (inkl. MahngeblUhren und Dossiereroff-
nungskosten; exkl. der Verzugszinsen [vgl. Art. 57 Abs. 1 GSOG i.V.m.
Art. 91 Abs. 1 der Schweizerischen Zivilprozessordnung {Zivilprozessord-
nung, ZPO; SR 272}]) betragen insgesamt Fr. 2'195.50 (vgl. E. 1.2 hiervor).
Der Streitwert liegt daher unter Fr. 20'000.--, weshalb die Beurteilung der
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Beschwerde in die einzelrichterliche Zustandigkeit fallt (Art. 57 Abs. 1
GSOG).

1.4 Das Gericht Uberprift den angefochtenen Entscheid frei und ist an
die Begehren der Parteien nicht gebunden (Art. 61 lit. ¢ und d ATSG;
Art. 80 lit. ¢ Ziff. 1 und Art. 84 Abs. 3 VRPG).

2.

21 Jede Person mit Wohnsitz in der Schweiz muss sich innert drei Mo-
naten nach der Wohnsitznahme oder der Geburt in der Schweiz fur Kran-
kenpflege versichern oder von ihrem gesetzlichen Vertreter beziehungs-
weise ihrer gesetzlichen Vertreterin versichern lassen (Art. 3 Abs. 1 des
Bundesgesetzes vom 18. Marz 1994 Uber die Krankenversicherung [KVG;
SR 832.10)).

2.2 Der Versicherer legt die Pramien fur seine Versicherten fest (Art. 61
Abs. 1 Satz 1 KVG). Die Pramien sind im Voraus und in der Regel monat-
lich zu bezahlen (Art. 90 der Verordnung vom 27. Juni 1995 Uber die Kran-
kenversicherung [KVV, SR 832.102]). Gestutzt auf Art. 1 Abs. 1 KVG i.V.m.
Art. 26 Abs. 1 ATSG sind flr fallige Pramien Verzugszinsen zu leisten. Der
Satz betragt 5 % im Jahr (Art. 105a KVV). Verschuldet die versicherte Per-
son Aufwendungen, die bei rechtzeitiger Zahlung nicht entstanden waren,
so kann der Versicherer angemessene Bearbeitungsgebihren erheben,
sofern er in seinen allgemeinen Bestimmungen Uber die Rechte und Pflich-
ten der Versicherten eine entsprechende Regelung vorsieht (Art. 105b
Abs. 2 KVV; vgl. BGE 125V 276).

Die Hohe der im Zahlungsverzug einer obligatorisch versicherten Person
zu erhebenden Kosten steht im Ermessen der Krankenversicherung, soweit
sie sich an das Aquivalenzprinzip halt. Das Aquivalenzprinzip verlangt,
dass eine Gebuhr nicht in einem offensichtlichen Missverhaltnis zum fragli-
chen Ausstand stehen darf und sich in verninftigen Grenzen halten muss
(SVR 2016 KV Nr. 12 S. 66 E. 4.1).
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2.3 Bezahlt die versicherte Person fallige Pramien oder Kostenbeteili-
gungen nicht, so hat der Versicherer ihr, nach mindestens einer schriftli-
chen Mahnung, eine Zahlungsaufforderung zuzustellen, ihr eine Nachfrist
von 30 Tagen einzurdaumen und sie auf die Folgen des Zahlungsverzuges
hinzuweisen (Art. 64a Abs. 1 KVG). Der Versicherer muss die Zahlungsauf-
forderung bei Nichtbezahlung von Pramien und Kostenbeteiligungen
spatestens drei Monate ab deren Falligkeit zustellen. Er muss sie getrennt
von allfdlligen anderen Zahlungsausstanden zustellen (Art. 105b Abs. 1
KVV). Bezahlt die versicherte Person trotz Zahlungsaufforderung die Pra-
mien, Kostenbeteiligungen und Verzugszinse nicht innert der gesetzten
Frist, so muss der Versicherer die Betreibung anheben (Art. 64a Abs. 2
Satz 1 KVG).

24 Nach der Rechtsprechung sind die Versicherer befugt, den gegen
eine (noch nicht rechtskraftig festgesetzte) Pramienforderung im Bereich
der obligatorischen Krankenpflegeversicherung erhobenen Rechtsvor-
schlag im Rahmen des Verwaltungsverfahrens mittels Verfiigung oder Ein-
spracheentscheid aufzuheben (vgl. Art. 79 des Bundesgesetzes vom
11. April 1889 Uber Schuldbetreibung und Konkurs [SchKG; SR 281.1]).
Dabei muss ausdricklich auf die Betreibung Bezug genommen und der
Rechtsvorschlag als aufgehoben erklart werden. Die Verwaltungsbehorde
fallt in dieser Konstellation nicht nur einen Sachentscheid, sondern handelt
gleichzeitig auch als Rechtsoffnungsinstanz. Gleiches gilt im Beschwerde-
fall fur die Gerichte (BGE 121V 109 E. 2 S. 110, 119V 329 E. 2b S. 331;
SVR 2010 KV Nr. 6 S. 28 E. 2.1).

3.

3.1 Aufgrund der Akten ist erstellt, dass die Beschwerdeflihrer wahrend
der Jahre 2017 und 2018 bei der Beschwerdegegnerin krankenversichert
waren (act. 1l 6 S. 2 f,, 37 S. 3, 38). Sodann ist erstellt, dass die Pramien
der Monate Oktober bis Dezember 2017 von beiden Beschwerdefihrern
(act. 11 16 - 23, 40 - 47) und diejenige fir Februar 2018 von der Beschwer-
deflihrerin (act. Il 29 - 32) nicht bezahlt worden sind. Die Beschwerdegeg-
nerin hat Bestand und Hohe der geltend gemachten Pramienausstande im
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Umfang von insgesamt Fr. 1'715.50 schlussig und nachvollziehbar belegt.
Der Betrag setzt sich aus den ausstehenden Pramienrestanzen der Be-
schwerdefuhrer fur die obligatorische Krankenpflegeversicherung fir die
Monate Oktober bis Dezember 2017 in der H6he von je Fr. 587.05 (nach-
dem je Fr. 221.-- bereits mittels kantonalen Pramienverbilligungen begli-
chen worden sind; act. Il 15 ff., 39 ff.) und den Pramienausstanden der Be-
schwerdefuhrerin betreffend den Monat Februar 2018 in der Héhe von
Fr. 541.40 (act. Il 29) zusammen. In Anbetracht der widerspruchsfreien und
schlussigen Unterlagen sind die in Betreibung gesetzten Pramienausstan-
de nicht zu beanstanden.

3.2 Im Weiteren ist erstellt und unbestritten, dass die Beschwerdegeg-
nerin das gesetzlich vorgeschriebene Mahn- und Vollstreckungsverfahren
(vgl. E. 2.3 hiervor) korrekt durchgefuhrt hat. Die Beschwerdefuhrerin wur-
de am 18. Oktober 2017 (Prdmienausstdnde von Fr.48.35 [Summe
Fr. 58.35 abzuglich Fr. 10.-- Mahnspesen], act. Il 16), am 17. November
2017 (Pramienausstande von Fr. 269.35, act. Il 17) und am 15. Dezember
2017 (Pramienausstande von Fr. 269.35, act. Il 20) sowie am 21. Februar
2018 (Pramienausstande von Fr. 541.40, act. Il 29) gemahnt sowie am
15. Dezember 2017 (act. Il 18, 19), 19. Januar 2018 (act. Il 21) und am
16. Marz 2018 (act. Il 30) vor Einleitung der Betreibung erneut zur Zahlung
aufgefordert. Der Beschwerdefuhrer wurde am 18. Oktober 2017 (Pramie-
nausstande von Fr. 48.35 [Summe Fr. 58.35 abzlglich Fr. 10.-- Mahnspe-
sen], act. Il 40), 17. November 2017 (Pramienausstande von Fr. 269.35,
act. Il 42) und am 15. Dezember 2017 (Pramienausstande von Fr. 269.35,
act. Il 44) gemahnt und am 15. Dezember 2017 (act. Il 41, 43) sowie
19. Januar 2018 (act. Il 45) vor Einleitung der Betreibung erneut zur Zah-
lung aufgefordert. Dabei wurde den Beschwerdefiihrern jeweils eine 30-
tagige Nachfrist eingeraumt und sie wurden auf die Folgen des Zahlungs-
verzuges hingewiesen (vgl. Art. 64a Abs. 1 KVG).

3.3 Die Beschwerdegegnerin ist bei Zahlungsausstanden befugt, den
saumigen Versicherten die Umtriebskosten fur die Einleitung des Betrei-
bungsverfahrens und andere Spesen aufzuerlegen (vgl. E. 2.2 hiervor). Da
die gemahnten und sich deshalb in Verzug befindlichen Beschwerdefiihrer
die fakturierten Mahnspesen verursacht haben und der zusatzliche Auf-
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wand der Beschwerdegegnerin nicht entstanden ware, wenn diese die
Pramien rechtzeitig bezahlt hatten, ist die Erhebung der angemessen er-
scheinenden Mahnkosten im Betrag von Fr. 90.-- (act. Il 27 S. 2, 51 S. 2)
resp. Fr. 30.-- (act. Il 35 S. 2) dem Reglement entsprechend und demzufol-
ge nicht zu beanstanden (vgl. Auszug der erganzenden Ausfiihrungsbe-
stimmungen zur obligatorischen Krankenpflegeversicherung gemass KVG
[AVB] und Auszug der allgemeinen Bedingungen fur die Kranken- AVZ und
Unfallzusatzversicherungen der Groupe Mutuel Versicherungen GMA AG
[AVZ], z.B. act. Il 16 S.2). Auch die geforderten Dossiererdéffnungsge-
bdhren in der Hohe von Fr. 90.-- (act. Il 27 S. 2, 35 S. 2 und 51 S. 2) geben
zu keiner Kritik Anlass (vgl. AVB und AVZ, z.B. act. Il 16 S. 2).

3.4 Far fallige Pramien sind weiter Verzugszinsen zu leisten (vgl. E. 2.2
hiervor). Die Pramien waren jeweils am Ende des Vormonats (praenume-
rando) fallig (vgl. E. 2.2 hiervor). Der von der Beschwerdegegnerin geltend
gemachte Zins von 5% und der (eher spate) Verfall per 5. Marz 2018 auf
jeweils Fr. 587.05 (Pramien Oktober bis Dezember 2017, act. Il 23, 47) und
von 5% per 4. Juni 2018 auf Fr. 541.-- (Februarpramie 2018, act. Il 32) sind
somit nicht zu beanstanden, zumal die Verzugszinsen auch bereits ab dem
mittleren Verfall hatten verlangt werden kdnnen (vgl. BGE 131 111 12 E. 9.5
S. 25).

3.5 Nach dem Dargelegten ist die Beschwerde abzuweisen, soweit dar-
auf einzutreten ist. Die in den folgenden Betreibungen des Betreibungsam-
tes C. erhobenen Rechtsvorschlage bleiben aufgehoben und der
Beschwerdegegnerin ist die definitive Rechtsoffnung wie folgt zu erteilen:

- In der Betreibung Nr. ... (act. Il 23) im Umfang der Prémienausstéande von
Fr. 587.05 zzgl. Fr. 90.-- Mahnkosten und Fr. 90.-- Dossiereréffnungskos-
ten sowie Verzugszinsen von 5% auf Fr. 587.05 seit dem 5. Marz 2018.

- In der Betreibung Nr. ... (act. Il 32) im Umfang der Pramienausstande von
Fr. 541.40 zzgl. Fr. 30.-- Mahnkosten und Fr. 90.-- Dossiereréffnungskos-
ten sowie Verzugszinsen von 5% auf Fr. 541.40 seit dem 4. Juni 2018.

- In der Betreibung Nr. ... (act. Il 47) im Umfang der Pramienausstande von
Fr. 587.05 zzgl. Fr. 90.-- Mahnkosten und Fr. 90.-- Dossiereréffnungskos-
ten sowie Verzugszinsen von 5% auf Fr. 587.05 seit dem 5. Marz 2018.
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3.6 Die Betreibungskosten sind von Gesetzes wegen geschuldet
(Art. 68 SchKG) und vom Schuldner bei erfolgreicher Betreibung zuséatzlich
zum dem Glaubiger zugesprochenen Betrag zu bezahlen. Es ist nicht Sa-
che des Krankenversicherers diese Kosten zu verfiigen. Sie bilden nicht
Gegenstand des Rechtsoffnungsverfahrens und es braucht dafiir keine
Rechtséffnung erteilt zu werden (SVR2006 KV Nr.1 S.2 E.4.1;
RKUV 2004 S. 465 E. 5.3.2). Die Betreibungskosten von je Fr. 53.30 (vgl.
act. I 23, 32, 47) kann die Beschwerdegegnerin nach Art. 68 Abs. 2 SchKG
vorab von den Zahlungen der Beschwerdefiihrer erheben.

4,

41 In Anwendung von Art. 1 Abs. 1 KVG i.V.m. Art. 61 lit. a ATSG
sind keine Verfahrenskosten zu erheben.

4.2 Bei diesem Verfahrensausgang besteht kein Anspruch auf eine
Parteientschadigung (Umkehrschluss aus Art. 1 Abs. 1 KVG i.V.m. Art. 61
lit. g ATSG).

Demnach entscheidet der Einzelrichter:

1. Die Beschwerde wird abgewiesen, soweit darauf eingetreten werden

kann.

2. Der in der Betreibung Nr. ... des Betreibungsamtes C. erho-
bene Rechtsvorschlag bleibt im Umfang von Fr. 587.05 zuzlglich
Mahnkosten von Fr. 90.-- und Dossiereroffnungskosten von Fr. 90.--
sowie 5% Verzugszinsen auf Fr. 587.05 seit dem 5. Marz 2018 aufge-
hoben und der Beschwerdegegnerin wird in diesem Umfang die definiti-
ve Rechtso6ffnung erteilt.
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3. Der in der Betreibung Nr. ... des Betreibungsamtes C. erho-
bene Rechtsvorschlag bleibt im Umfang von Fr. 541.40 zuziglich
Mahnkosten von Fr. 30.-- und Dossierertffnungskosten von Fr. 90.--
sowie 5% Verzugszinsen auf Fr. 541.40 seit dem 4. Juni 2018 aufgeho-
ben und der Beschwerdegegnerin wird in diesem Umfang die definitive
Rechtsoffnung erteilt.

4. Der in der Betreibung Nr. ... des Betreibungsamtes C. erho-
bene Rechtsvorschlag bleibt im Umfang von Fr. 587.05 zuzuglich
Mahnkosten von Fr. 90.-- und Dossiereroéffnungskosten von Fr. 90.--
sowie 5% Verzugszinsen auf Fr. 587.05 seit dem 5. Marz 2018 aufge-
hoben und der Beschwerdegegnerin wird in diesem Umfang die definiti-
ve Rechtsoéffnung erteilt.

5. Es werden weder Verfahrenskosten erhoben noch eine Parteientscha-
digung zugesprochen.

6. Zu erdffnen (R):
- A und B.

- Avenir Krankenversicherung AG
- Bundesamt fir Gesundheit

Der Einzelrichter: Die Gerichtsschreiberin:

Rechtsmittelbelehrung

Gegen dieses Urteil kann innert 30 Tagen seit Zustellung der schriftlichen Begrin-
dung beim Bundesgericht, Schweizerhofquai 6, 6004 Luzern, Beschwerde in 6f-
fentlich-rechtlichen Angelegenheiten gemass Art. 39 ff., 82 ff. und 90 ff. des Bun-
desgesetzes vom 17. Juni 2005 Gber das Bundesgericht (BGG; SR 173.110) ge-
fuhrt werden.



